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Olz Eiwei3 Burger Brotle Green Goddess

Burger

Vegetarisches Burger Rezept flr 4 Personen

Zutaten

4 Stiick Olz EiweiB Burger Brétl
2 Stlick Halloumi / Grillkase

2 Avocados

1 Handvoll Frischer Spinat
Krauter & Sprossen nach Belieben
Fir die Burgersauce:

200 g Cashewnisse

1 Knoblauchzehe

Saft einer halben Limette

1 Handvoll Petersilie & Spinat
Salz & Pfeffer

Zubereitungszeit
30 min

1. Cashewndisse fir 10-15 Minuten in warmem
Wasser einweichen.

2. Abtropfen lassen und mit den restlichen
Dressing-Komponenten in einer Kichenmaschine
bzw. mit einem PUrierstab zu einer homogenen
Masse mixen. Bei Bedarf ein wenig Wasser
hinzugeben, um eine cremige Konsistenz zu
erreichen. GroBzlgig mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Halloumi in dicke Scheiben schneiden und bei
mittlerer Temperatur grillen, bis er Farbe
angenommen hat.

4. Avocado schélen, Kern entfernen und
ebenfalls in Scheiben schneiden und mit ein
wenig Limettensaft betraufeln.

5. Zum Anrichten Olz Eiweif3 Burger Brétle mit
Burgersauce bestreichen und die restlichen
Zutaten Ubereinander schlichten.
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