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et Meisterbéickg,

Olz beljakovinski burger

"Landfrischkése Burger" z tzatzikijem, papajo in prSutom na Zaru

Sestavine

4 rezine Olz beljakovinski burger

360 g kremnega sira ali fete grobo zdrobljene
100 g rukole

80 g alfa-alfe

16 rezin pr8uta, na kratko popecenega v ponvi
12 kosov suSenega paradiznika

Papajski tzatziki:

1 kumara, olupljena in s semeni

2 &ajni zlici grskega jogurta

Sol in kajenski poper

3-4 listi mete

1/4 stroka ¢esna, drobno sesekljan

150 g papaje, narezane na kocke

1/2 majhne zlice semena papaje

Oljéno olje in limonin sok

Cas priprave
25 min

Za tzatziki s papajo:

1. Vmes nastrgajte kumare, rahlo posolite, pustite
pocivati 10 minut in jih dobro iztisnite.

2. Gr8ki jogurt zmeSajte s soljo, kajenskim
poprom, sesekljano meto in drobno sesekljanim
¢esnom, papajo in semeni, zacinite s kanckom
olivnega olja in malo limoninega soka ter
vmesajte kumare.

3. Olz beljakovinski burger iz jajénega beljaka
specite na Zaru, obloZite s suSenim
paradiznikom, feto in popec€enimi rezinami prsuta
ter postavite v pecico na 170 °C za priblizno 5
min.

4. Okrasite z rukolo in kalCki. Tzatziki postrezite
lo¢eno.


https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-340-g
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